FRANCOUZSKY




ANGLICKY

Uplny začiatočník Level 1
La godille avant




Forward parallel
Le croise avant 




Forward Cross
Le croisé arrière




Backward Cross
Le serpent avant




Forward Snake
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Le pied avant





Forward One Foot
Le chapi chapo 




Chap-chap
Le crazy


 


Gravepine
l'eddy Mabrouk
 



Eddy Mabrouk 

Le nelson arrière 




Backward Nelson 

La godille arrière 




Backward Parallel 

La mexicaine 





Mexican 

La balade avant 




Forward Stroll 

Le nelson avant 




Forward Nelson 

La balade arrière 




Backward Stroll 
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L'italienne 





Italian 2 cones 

Le mega 





Mega 

Le soleil 





Sun 

Pas de danse en tournant sur un plot 


Spinning Dancing move 1 cone 


Le crazy spin 





Crazy Spin 

L'italien 





Italian 

La volte 





Volt 

Le pied arrière 




One Foot Backward 

l'anticrazy 





Anticrazy 

L'aigle 





Eagle 

La cafetière arrière 




Backward Footgun 

Le X 






X 

Le spécial 





Special 

l'aigle croisé 





Eagle Cross 
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La mega volte 




Mega Volt 

Le pendule avant 




Forward Pendulum 

Le pendule arrière 




Backward Pendulum 

Le Z 






Z 

Le huit arrière 




Height Back 

Le double huit arrière 



Double Height Back 

Le nelson inversé arrière 



Backward Reversed Nelson 

Le nelson inversé avant 



Forward Reversed Nelson 

Le balai arrière 




Backward Brush 
La volte croisée
 



Crossed Volt
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Le balai avant 




Forward Brush
L'essuie-glace avant 




Forward Wiper
La parenthèse 





Crazy Legs 

L'after height arrière 




Backward After Height 

L'aigle inversé croisé 




Reversed Cross Eagle 

La grande volte complète 



Complete Big Volt
Le huit avant 





Forward Height 
Le huit balai arrière 




Eight Brush Back 

Le total croisé 




Total Cross 

L'essuie-glace arrière 




Backward Wiper 

La toupie impériale sur 1 plot 


Toe Toe Screw 1 cone 

Le huit balai avant 




Eight Brush Forward
Le chicken leg avant sur 1 plot 


Forward Chicken Leg 1 cone 

Le chassé croisé arrière 



Backward Crossed Slide 

L'aigle inversé 




Reversed Eagle 

La cafetière arrière 




Backward Footgun 

L'aigle croisé impérial 



Toe Toe Eagle Cross 
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Le compas croisé avant impérial en avançant 
Travelling Forward Crossed Compass Toe 

Le grand compas croisé avant royal 


Big Forward Crossed Compass Heel 

Le kasakchoc avant 




Forward Kasakchoc 

La toupie décroisée en avançant 


Forward Travelling Backscrew 

Le grand compas croisé avant 


Big Forward Crossed Compass 

La toupie croisée en avançant 


Travelling Uncrossed Backscrew
Le fishleg avant 




Forward Fishleg 

Le grand compas croisé avant snake 


Big Forward Crossed Compass Snake 

Le mega compas croise snake arrière escargot 
Mega Backward Crossed Compass snail
La chrystie avant 




Forward Chrystie 

Le compas croisé avant royal en avançant 

Travelling Forward Crossed Compas 
Le compas croisé avant snake imperial ou royal 
Forward Crossed Compass Snake t / h 

Le wheeling avant




 Forward Wheeling 
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L'essuie glace avant impérial (sans sauter) 

No Wiper (without jump) 

La grande toupie décroisée en avançant 

Big Travelling Uncrossed Backscrew 

la grande toupie croisée en avançant 

Big Traveling Backscrew Crossed
retournement wheeling d'avant en arrière 

Wheeling Return from fwd to backward 

Le mega compas croisé snake avant royal 

Mega Forward Cssed Compas Snake heel
Le daynight 





Daynight 

Le chicken leg avant impérial sur 1 plot 

Forward Chicken leg 1 cone 

Le wheeling arrière 




Backward Wheeling 

Le kasakchoc arrière 




Backward Kasakchoc 
La chrystie arrière 




Backward Chrystie 
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Le chicken leg avant impérial en avançant 

Forward Traveling Chicken Leg toe 

Le seven impérial (entrée 270°) 


Toe Seven 270� 

